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Vi proponiamo di seguito un itinerario di preghiera e un impegno per le settimane di Quaresima. Un modo per vivere più
concretamente questo tempo. 




 


 


 



Prima settimana


 



 


 


 Con Gesù per resistere al male


 




Segno: Si colloca il libro della Sacra Scrittura


 


Preghiera


(Quando la famiglia è riunita, un genitore introduce la Preghiera)


 


Genitore: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.


 





San Nicola Toritto Live Community!

https://www.sannicolatoritto.it Realizzata con Joomla! Generata: 17 June, 2025, 04:34



Tutti: Amen


 




Genitore: Dal Vanegelo secondo Luca (4,1)


 









«Gesù,
pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo
Spirito nel deserto per quaranta giorni» 




Figlio:







Dio
nostro Padre, dona a ciascuno di noi,

in questa Quaresima
appena iniziata,

un cuore docile come
quello di Gesù,

che ha saputo ascoltare
la tua Parola,

affinché anche noi
sappiamo lasciarci guidare

dalla voce del tuo Santo
Spirito

per scoprire che siamo
tutti da te perdonati
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Genitore:







Gesù,
spinto nel deserto dallo Spirito di Dio,

anche tu sei stato messo
alla prova dall'antico seduttore.

Tu non hai ceduto alle
lusinghe ingannevoli

del potere e della
gloria,

ma ci hai insegnato che
"non di solo pane vivrà l'uomo"

e che solo "il Signore,
Dio tuo, adorerai".

Salva anche noi dalle
ingannevoli illusioni del tentatore.

Aiutaci ad ascoltare la
tua Parola:

rivelaci l'amore e facci
sempre conoscere la tua volontà.

Fa' tacere in noi ogni
altra voce che non sia la tua,

e manda il tuo Santo
Spirito

ad aprire le nostre
menti e a guarire i nostri cuori,

per avere parte all'alleanza e alla comunione con te

e il Padre tuo,

Dio benedetto nei secoli
dei secoli.


 


Tutti: Amen
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Impegno: ... 
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