
La Preghiera del Buonumore
 Inviato da Angela Fariello
lunedì 07 febbraio 2022



 





Papa Francesco ha più volte detto che la tristezza non è un atteggiamento cristiano.





 





	Il senso dell'umorismo è una medicina: fa bene al cuore e dà tanta gioia. 


	Da 40 anni prego ogni giorno la Preghiera del buon umore di Thomas More





 








Ecco, qui sotto, la preghiera del buonumore che il Santo Padre ha citato durante l'intervista 





nel programma "Che tempo che fa"
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