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Resta nella tua casa e ponila nelle mani di Dio




Insieme verso la Pasqua
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COME USARE QUESTO STRUMENTO OGNI GIORNO



Prima della preghiera:



¢ Trova un momento della tua giornata da dedicare a Dio attraverso la preghiera;



¢ Utilizza uno spazio comodo e tranquillo (sarebbe bello insieme alla tua famiglia) che non sia il divano;



¢ Prepara il Vangelo;



¢ Elimina le distrazioni (spegnere TV, silenziare lo smartphone);







Preghiera:
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¢ Inizia con il segno di croce;



¢ Leggi il brano del Vangelo indicato nel giorno;



¢ Resta qualche secondo in silenzio (rileggi le frasi del Vangelo che ti hanno colpito di più);



¢ Segui suggerimenti e giochi della giornata;



¢ Concludi con il Padre Nostro e Ave Maria e con il segno della croce.
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